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“Prometo que ao exercer a arte de habilitar
mostrar-me-ei sempre fiel aos preceitos da honestidade,
da caridade, e da ciéncia.
Norteado pela honestidade, serei justo e sincero;
Na satisfagéo dos ideais de caridade, serei humilde e paciente;
No que concerne aos saberes da ciéncia, serei sabio e sensato;
(...) assim eu prometo.”

Texto escolhido por formandos de Fisioterapia, com base
no juramento hipocratico (Hipécrates, 460-370 a.C.)

Sempre que ouvimos falar a respeito de humanizagéo, a primeira idéia que
nos vém a mente é sobre o quanto “cuidamos” de um paciente, quanto o tratamos
bem, com respeito, carinho, dignidade e considerando-o um individuo: “como um
todo”. Tal pensamento ndo € errbneo, porém, é suficiente? O que significam
essas palavras no cuidar humanizado? Que atitudes resultam, ou deveriam
resultar, dessa idéia?

Essas questdes colocam-se na pratica quando nos deparamos com individuos
que nos procuram, necessitando de nossa ajuda, acreditando nela. Como
guiaremos nosso tratamento, buscando sempre intervir de forma a trata-lo com o
respeito e a dignidade exigida e esperada?

Os avangos tecnologicos interferem diretamente na vida dos individuos e
acirram conflitos éticos e morais. Devemos sempre considerar o individuo como
um ser biopsicossocial; nos problemas éticos que decorrem do processo das
pesquisas bioldgicas e médicas devem ser respeitados todos os Homens e o
Homem todo, no dizer do hematologista francés Jean Bernard, presidente do
Comité Nacional Consultivo de Etica para as Ciéncias da Vida e da Saude, citado
por Kipper e Clotet (1998), respeitada a dignidade inerente a sua vida humana.
Foram esses avangos da ciéncia que geraram preocupacdes que se busca
resolver na Declaragao dos Direitos Humanos, através da Bioética, entre outros.

No nosso dia-a-dia, esta importancia dada ao ser humano “como um todo
nao esta expressa nos codigos deontoldgicos, mais preocupados com a defesa e
a protegcado do prestigio de seus profissionais diante da sociedade; plenos de
expressdes como punir, disciplinar, fiscalizar, denunciar, definem a boa e a ma
conduta no que se refere ao desprestigio da imagem profissional. — continua -

»

1

Mas sao insuficientes para exercemos nossa profissao de forma digna; ser um
bom profissional significa, acima de tudo, saber interagir com o paciente, trata-lo
dignamente no seu corpo e respeitar os seus valores, crencas e desejos, ou seja,
coloca-lo no primeiro plano. A reflexao sobre conflitos morais, parte integrante do
exercicio da profissdo, sequer é tocada e precisa ser reconhecida e estudada.

Quando dizemos que pretendemos tratar nosso paciente “como um todo”, de
certa maneira nos referimos ao principio denominado Beneficéncia. Tal principio
apresenta, de forma geral, as seguintes caracteristicas: disposicdo emotiva que
tenta fazer o bem aos outros; qualidade boa do carater das pessoas, uma virtude;
disposicao para agir de forma correta; virtude que todos os seres humanos
possuem.

De maneira tedrica, tais conceitos parecem simples de serem colocados em
pratica; contudo, convém lembrar que na maioria das vezes nao existira um bem
unico, absoluto.

Da mesma forma que devemos agir sempre pensando no bem maior do
paciente, podemos também deixar de agir de maneira a ndo causar danos a ele.
Este pensamento resume o conceito de um segundo principio ligado a ética em
saude, o da Nao-Maleficéncia. Uma das definicbes deste principio seria a da
obrigacdo de ndo causar danos ao individuo; uma atitude obrigatéria para todas
pessoas. Ja a Beneficéncia, que se define como a obrigagcao de prevenir danos,
retirar danos ou promover o bem, na pratica, s6 seria exercida por quem a
dominasse. Qual principio seria o mais importante? Em todo e qualquer caso, os
dois principios devem ser analisados conjuntamente por serem complementares;
nenhum deles é absoluto.

Devemos nos lembrar de que, independentemente da acdo decidida, a
vontade do paciente e sua autonomia estdo em primeiro lugar. Imposta uma
situagcado, seja ela qual for, mesmo pelo bem do individuo, retirada dele sua
autonomia, esta imposi¢gdo toma um carater paternalista, ou seja, autoritario,
superprotetor, inibidor, que infantiliza, aniquilando a manifestagcdo da vontade,
dos desejos e dos sentimentos do paciente. Para que isto ndo acontega,
beneficéncia e autonomia devem andar sempre juntas e deve haver harmonia
entre a conduta profissional a ser tomada e a vontade do paciente.

E a Prudéncia... Na citagdo do Kipper e Clotet (1998), segundo Aristételes
prudéncia é ter disposi¢do de saber o que € bom e leva-lo a pratica, € a virtude
que facilita a escolhas dos meios certos para um bom resultado. Através dela, a
pessoa que esta inclinada a fazer o que € bom e a promover o bem estar dos
outros, garante a capacidade de agir corretamente.

Beneficéncia e Nao-Maleficéncia sao principios que pautam a conduta dos
profissionais da saude e os ajudam na tomada de decisdes, através do exercicio
da Prudéncia, tornando-os individuos capazes de agir a favor deste bem maior
que é a vida.

Referéncia bibliografica: vide Saiba Mais, pagina 4.
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PARA REFLETIR

Foi encaminhado ao médico um menino de um ano e dois meses de vida,
com histéria de infecgdes de repetigdo. Sua gestaglo e hascimento
transcorreram normalmente. A partir dos dois meses de vida comegou a
apresentar infecgbes de repetigdo. Alguns meses depois, fechou-se o
diagndstico de hipogamaglobulinemia, uma doenga congénita que evolui com
infecgdes de repetigdo, com ébito por infecgdes ou neoplasias, pois ndo havia
ainda um tratamento curativo para esta enfermidade. Mesmo assim, a familia
ndo poupou gastos e tudo que poderia ser viabilizado para seu fratamento foi
feito. Por um longo periodo a crianga permaneceu com catéteres e sondas.
Nunca aceitou uma gastrostomia e o respeitamos. Gostava muito de usar
roupas coloridas, de passear pelo patio do hospital e de fazer compras em sua
lojinha. Tudo era feito para que pudesse desfrutar ao mdximo seus prazeres.
Quando possivel, suas irmds o acompanhavam. Procurava-se ndo realizar
nenhum procedimento ou manipulagdo quando seu time do coragdo jogava.

De repente, a crianga desapareceu. A equipe médica entrou em contato
com a familia e, para a surpresa de todos, ouviu dos pais do menino a decisdo
de ‘entregar o filho nas mdos de Deus” pois ja estavam desesperangados.
Apds vdrias tentativas de convencer os pais de que tal atitude ndo seria
correta, os médicos tiveram que ameagd-los de dendncia ao Conselho Tutelar
por maus-fratos caso ndo voltassem a procurar ajuda para o filho. A crianga
voltou ao hospital, porém seu quadro geral era gravissimo: desnutrigdo,
infecgdo severa ha perna direita, trombose, artrite e necrose do pé esquerdo,
que, apds avaliagdo médica, foi amputado, pois sinalizava um grande risco de
vida para o menino. As infecgdes ainda se repetiam. Em dezembro de 1994,
sobreveio a faléncia mdltipla de drgdos e constatou-se a irreversibilidade do
quadro. A familia angustiada pelo sofrimento do filho e vendo que nada mais
poderia ser feito decidiu, junto com a equipe médica, suspender a ventilagdo
mecdhica e as medicagbes e acompanharam seus Ultimos momentos de vida.

(Resumo do caso que serviu de ilustragdo no capitulo Principios da Beneficéncia e Ndo-

maleficéncia, Kipper e Clotet, em Iniciagdo a Bioética, Costa, Garrafa e Oselka (org.), Brasilia:
CFM, 1998, p.37-8.)

SAIBA MAIS

Iniciacdo a Bioética, organizado por Costa, Garrafa e Oselka, publicado pelo
Cons. Federal de Medicina em 1998, disponivel em www.portalmedico.org.br.
Seu capitulo intitulado Principios da Beneficicéncia e Nao-maleficéncia,
escrito por Kipper e Clotet (p. 37-51) foi utilizado como base para o texto

apresentado neste boletim.
ASSISTA!!

Patch Adams - O amor é contagioso: dirigido por Tom Shadyac (1998) -
biografia do médico americano Dr. Hunter (Patch) Adams vivido por Robin
Williams. Conhecido como o “Médico do riso”, hoje com 71 anos, quando
académico de medicina desafiou os métodos de tratamento no Hospital Escola
com sua terapia do riso. Patch Adams afirma que “o Aumor, a alegria e a
compaixdo podem curar doengas agravadas pela burocracia, a cobiga e a falta

de solidariedade que sobressaem na saude publica dos Estados Unidos"
(http://saude.terra.com.br/interna/0,,01289920-E1298,00.html-26/9/04; Patch Adams, a
terapia do amor - Ed. Mondrian; www.patchadams.com).

O Oitavo Dia: Pascal Duguenne, Palma de Ouro de Cannes como melhor ator,
mesmo contra os que ndo entendiam como uma pessoa com Down podia superar
pessoas “normais” como Daniel Auteil, consagrado no cinema francés. Dirigido
por Jaco Van Dormael, trata da vida frustrada de um executivo (Auteil), cuja
existéncia ndo parece despertar interesse algum até seu encontro com George
(Duquenne). Consequéncia pratica do filme: a criagao do projeto Amigos do
Oitavo Dia, que consegue acomodagdes para jovens com comprometimento
mental que queiram viver independes de seus pais (Lais M. Pimentel -26/9/2004 -
Www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/story/2003/09/000000_dugquennedownimp.shtm).

I) I Q ’ Exercite seu bem: saia de casa dando bom dia, boa tarde e

boa noite a todos que fazem parte do seu dia-a-dia!!!

A Maga: 1999- Samira Makhmalbaf (18)- histéria real de duas meninas
gémeas trancadas em casa até os 11 anos pelos pais (seguiam os preceitos de
que a mulher é como uma flor e deve ser mantida longe do sol; nunca lhes
permitiram sar de casa ou terem contato com alguém). Porque os pais a agiram
desta forma e por que os vizinhos ficaram tanto tempo indiferentes a essa

comovente e desumana situagdo? (26/9/2004 - www.mostra.org/22/portug/filmes/maca-
p.asp - 22°. Mostra de Cinema de Sdo Paulo).
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Nao jogue papéis na via publica
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