Veja conp lavar suas maos de
manei ra correta e adequada

e Verifique se a pia tem agua,
sabdo ou solugdo anti-séptica e
papel toal ha di sponiveis;

e Retire anéis, pulseiras, reldgios
antes de | avar as n#os.

Lavar as n@os é:

e Lavar as faces dorsal e palnar,
0S espacos interdigitais e unhas, e
todo o antebrago, com agua corrente;

e secar, preferencial mente com duas
folhas de papel t oal ha; se o0
controle da torneira for nmanual,
feche-a utilizando a fol ha de papel;

e Lenbre-se: o procedinento deve
ser realizado no minino durante 15
segundos.
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Par abéns!
Agora vocé ja esté
preparado para conmegar sua
jornada de trabal ho.

http://www.wchob.org/ logy/

E os bebés agradecem !

Uso do &l cool na higiene das
MAos:

Nio serve caso vocé mani pul e areas
Gum das do corpo, tenha contato com
secrecgdes ou excrecdes, ou nao
tenha certeza absol uta de que se
trata de condi ¢do ndo transnitida
por contato.

Quando vocé | ava as ndaos:

e Retiram delas a canmmda de
cél ul as descanmati vas, suor e
ol eosidade da pele, além dos
gernmes residentes nornuais;

e Renovem todos os residuqs das
ativi dades prati cadas
ant eri or nent e;

e Previne a transferéncia de
infeccbes ao paciente e de um
paci ente para o outro;

e Previnem todos o0s tipos de
i nf eccdes, princi pal mente as
adqui ri das por contato.

http://www.hc.ufpr.br/acad IMAGES/pediatria/ICONS/lavar_maos.gif;
http://www.css.org.pa/Imgenes/Noticias/bebes-ventana.j

CAPA: http://caminhando .festim.net/archives/o-mundo-nas-maos.j

Do anexo do TCC de Carla Cristina Cruz, para obtengdo do grau
de Bacharel em Fisioterapia pela Fac.Fisio.UNISA 2005.

Nao jogue papel no cho: use 0s cestos de lixo.




