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Aplicacao e implementacao da CIF

Campos de aplicacao

A CIF é uma classificacdo para ser utilizada de forma transversal em diferentes areas disciplinares e
sectores:

e Sectores da saude, da educacao, da segurancga social, do emprego
e Sectores da economia e desenvolvimento

e Sector das estatisticas e sistemas de informacao

e Legislacao

e Outros

A CIF visa nao so diferentes campos de aplicacdo, como também, pode ter mdltiplas finalidades nas
actuac0es e intervencdes relacionadas com a incapacidade:

e a nivel clinico/ individual (avaliacdo funcional do individuo, planeamento das intervencdes, reabilitacéo,
etc.);

e a nivel institucional (planeamento e avaliacdo de servicos e recursos, formacéo dos profissionais,
investigacao, etc.);

e anivel social e politico (planeamento, desenvolvimento e avaliacdo de politicas e medidas; sistemas
de compensacéo e de atribuicao de beneficios; critérios de elegibilidade; acessibilidade; indicadores e
estatisticas, etc.).

Para saber mais consulte Guia do principiante : para uma linguagem comum de funcion alidade,
incapacidade e saude : CIF (versao .rtf, 318 kb)

Implementacéao

O processo de implementacéo da CIF a nivel internacional tem sido liderado pela OMS, através das suas
Comiss@es especializadas e dos seus Centros Colaboradores existentes em diversos paises.

Visando a OMS que a sua aplicacdo e desenvolvimento se efectue de uma forma coordenada e consistente
nos diversos paises, este processo tem envolvido uma ampla rede internacional que engloba: diversas
organizacdes internacionais, organizacdes cientificas e profissionais, organizacdes representativas de
pessoas com deficiéncia, universidades, grupos de especialistas e peritos.
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N&o obstante a importante adesdo em grande niumero de paises, a apropriacdo da CIF ndo é imediata e
requer mudancas mais ou menos profundas a nivel conceptual, a nivel das politicas e a nivel das praticas na
abordagem das questdes da incapacidade e funcionalidade por parte de decisores politicos, de
universidades e organizages cientificas, de entidades prestadoras de servicos, dos profissionais de
diferentes areas disciplinares, bem como, das proprias pessoas com incapacidades e das suas organizacées
representativas.

Na utilizacéo da CIF tém sido identificados alguns equivocos que levam por vezes ao seu uso inapropriado, a
aplicacdes incompletas, com simplificacdo e ma compreensao da sua complexidade, sobretudo, quando ela
é utilizada como um instrumento de avaliagcdo e ndo como um sistema de classificacdo. Dai as exigéncias da
OMS quanto a necessidade de uma formacao rigorosa e adequada sobre a CIF, que incorpore aspectos
técnicos e éticos, como forma de evitar aplicagfes ndo compativeis com o seu quadro conceptual nem com
as suas finalidades e que séo reveladoras da persisténcia do modelo médico (M. Leonardi et al, 2005).

Tendo em vista a sua aplicacao universal de uma forma coerente e consistente, a OMS com a colaboracao
de outras entidades, tem desenvolvido um conjunto de estratégias e de orientacdes a serem adoptadas pelos
diferentes estados membros, nomeadamente, no que se refere a:

e Definicdo de modelos e de diferentes estratégias de formacéo sobre a CIF consoante os objectivos e
0s publicos-alvo;

e Criacdo de materiais de apoio para os utilizadores da CIF;

e Reformulacéo, construcdo e validacao de instrumentos de avaliacdo e de medida da incapacidade,
tornando-os compativeis com o quadro conceptual da CIF;

e Desenvolvimento de novos instrumentos para organizacéo da informacéo e colheita de dados
estatisticos (inquéritos, censos e informacao administrativa) que passem a englobar questdes relativas
as Actividades e Participacao;

e Desenvolvimento de estudos cientificos e da investigacao;

e Concepcao e adaptacdo de formas e de procedimentos para o uso da CIF em diferentes campos de
aplicacdo e com objectivos diversificados;

e Comparabilidade da CIF com outros sistemas de classificacdo, a nivel nacional e internacional.

O apoio da OMS, o intercambio e a troca de experiéncias a nivel internacional, sdo um garante para uma
correcta aplicacéo da CIF. E exemplo disso, a existéncia de um nimero ja consideravel de estudos e de
investigacdes efectuados em areas especificas e de natureza interdisciplinar, a realizacéo de reunides
cientificas sistematicas, de workshops e cursos de formacao, bem como, a publicacédo de elevado numero de
artigos, de manuais e de outra documentacéao relacionados com a CIF.

Destaca-se a nivel europeu o Projecto EU-MHADIE, apoiado pela UE e envolvendo 11 paises europeus,
cujos principais objectivos séo:

e Contribuir para o estudo e o desenvolvimento de estratégias para aplicacdo do modelo da CIF em
inquéritos de saude e educacao nos diferentes paises europeus;

e Elaborar recomendac@es para a uniformizacdo e adequacéo da sua aplicacéo a contextos clinicos e
de reabilitac&do e ao sector da educacao.
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Para saber mais sobre o projecto EU-MHADIE, consulte o sitio do projecto  EU-MHADIE.

E ponto assente que a actual versdo da CIF néo é estatica. Os contributos prestados pelos diferentes paises,
através do estudo, da investigagéo e da sua aplicagdo em diferentes campos séo decisivos para o seu
aperfeicoamento e futuros desenvolvimentos.

A CIF para Criancas e Jovens (CIF-CJ)

Uma versédo da CIF adaptada a especificidade dos periodos da infancia e adolescéncia foi desde logo
sentida como uma necessidade, atendendo ao facto ;das primeiras décadas de vida se caracterizarem pelo
rapido crescimento e desenvolvimento com mudancas significativas no funcionamento fisico, social e
psicoldégico;.

Por isso, a OMS promoveu a elaboracao de uma versdo da CIF para criancas e jovens [ICF-CY] para
utilizacdo universal nos sectores da salide, educacao e social [...] que fosse sensivel as mudancas
associadas com o desenvolvimento e que acompanhasse as caracteristicas dos diferentes grupos etarios e
dos contextos [mais significativos] para as criancas e jovens; (OMS, 2006). Para a sua elaboracéo

Em 2002, a OMS constituiu um grupo de trabalho, que integrou um conjunto de peritos com a coordenacao
de R. Simeonsson, para a elaboracéo da verséo da CIF para criancas e jovens.

Esta versao, concluida recentemente, embora obedecendo a estrutura e organizacao da CIF original,
engloba um total de 237 novos cédigos que contemplam contetdos especificos e detalhes adicionais
relevantes na infancia e na adolescéncia. Nesta verséo adaptada foi dado especial relevo a questdes chave
no desenvolvimento e crescimento das criancas e jovens:

e acrianga no contexto da familia;
e 0 atraso de desenvolvimento;

e a participacao;

e e 0s contextos da crianca.

O termo e conceito de atraso de desenvolvimento € um aspecto crucial nesta nova verséo. Ele foi incluido na
definicdo do qualificador genérico (que determina a gravidade e extensao do problema) para as funcdes e
estruturas do corpo, actividades e participacao, atendendo ao caracter relevante, sobretudo nos periodos da
infancia, das variacdes no tempo na emergéncia de fun¢des ou estruturas do corpo ou na aquisicéo de
competéncias associadas com diferencas individuais no crescimento e desenvolvimento da crianca. E crucial
reconhecer o mais precocemente possivel estas falhas ou problemas, ainda que possam nao ser
permanentes, e identificar os factores a elas associados e as intervencdes a introduzir.

A CIF-C-J ainda néo se encontra traduzida na lingua portuguesa.

Para saber mais, consulte o sitio sobre a CIF para Criancas e Jovens .
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A CIF em Portugal

Em Portugal, o Conselho Superior de Estatistica aprovou a utilizacéo da CIF para fins estatisticos a iniciar de
forma faseada a partir de Janeiro de 2003, (Deliberacéo n °10/2003, puublicada no "Diario da Republica”, Il
Série, n°5, de 7 de Janeiro) e delegou o acompanhamento em torno da futura aplicacao da CIF no Grupo de
Trabalho Estatisticas da deficiéncia e reabilitagédo, coordenado pelo entdo SNRIPD, actualmente INR, I.P..

Quer as Grandes Opc¢des do Plano 2005-2009, especificamente, na 22 Opc¢ao Mais e melhor reabilitacao,
quer o | Plano de Accéo para a Integracao das Pessoas com Deficiéncias ou Incapacidades 2006-2009
(PAIPDI), explicitam a determinag&o do governo portugués na adopg¢éo da CIF como o quadro de referéncia
orientador das politicas e medidas relativas as deficiéncias e incapacidade, implicando a sua implementagéo
progressiva [...] na reformulagdo de politicas sectoriais, de sistemas de informacéo e estatistica, de quadros
legislativos, de procedimentos e de instrumentos de avaliacéo e de critérios de elegibilidade (PAIPDI, 2006).

Ultima actualizacdo: Segunda-Feira, 26 Maio de 2008

Documentos disponiveis para descarregar:
Guia do principiante : para uma linguagem comum de func ionalidade, incapacidade e saude : CIF

(318 kB)
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